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SWISS YOSEIKAN FEDERATION

PROGRAMME DU STAGE

Horaire

\ Cours tous niveaux

Sa, 1000

. sSesaetinformations

Divers |

Sa, 1005-1200

HAPPOKEN SHODAN — NIDAN — SANDAN 2¢ forme avec applications AIKI
M Hiroo Mochizuki

Sa, 1200-1230

‘ Photos, autographes, questions avec le Soke Hiroo Mochizuki

Sa, 1230-13.45 TR N ™~ |

Sa, 1400-1500

Timing (Tai-, Matchi-, Sen noSen
David Mercanton

Sa, 1500-15.55

Provocation (Tsukuli, Kuzushi, Kake, Kyoshi)
Samuel Lauermann

Sa, 1600-1800

HAPPOKEN SHODAN — NIDAN — SANDAN 2¢ forme avec applications AlKI
M Hiroo Mochizuki

Sa, 1800 . Sea I
Sa, 1900 Souper ensemble . S_ur_
inscriptions

Hasha Kuken Yodan

Di, 0900-1000 _
Maurice Penseyres

Di, 1000-1100 Bo No Kata
Maurice Penseyres

Di, 1100-1200 Provocation (Tsukuli, Kuzushi, Kake, Kyoshi) avec Tambo
Samuel Lauermann

Di, 1200 . sea_______________________ [N
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SWISS YOSEIKAN FEDERATION

INFORMATIONS

DATE 23./24. Mars 2019
LIEU STAGE 66 Rue Liotard, Genéve
DORTOIRS Hotel (pas organisé)

ATTENTION: Malheureusement, la commune de Genéve a interdit de dormir
dans le Dojo pour des raisons de sécurité!

REPAS Samedi midi: chacun son lunch
Samedi soir: selon organisateur sur place ou individuel
Dimanche petit déjeuner: individuel, dans la cité

INFRASTRUCTURE Plus de 200m? des tatamis!

EQUIPEMENT Yoseikan Gi / Yoseikan Kimono, d’autres Gi / Kimono sont bienvenues
Gants, Coquille, protége pied-tibia

ARMES Bo, Tchobo, Ni Tambo, Kombo, Bokken, (Iai)

INSCRIPTION Directement sur google drive avec lien donné aux responsables de club.
CLOTURE DES INSCRIPTIONS 16. Mars 2019

FORFAIT TOUS NIVEAUX Licencié Junior CHF 40

Licencié Adult CHF 80
Non-Licencié =~ CHF 160/ CHF 60 (Juniors)
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